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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
  Настоящий учебный план и программа предназначены для первичного и 

периодического обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности в ограниченных  и замкнутых пространствах 

работников 1 группы допускаемых к работам в ограниченных и замкнутых 

пространствах в составе бригады или под непосредственным контролем 

работника, назначенного приказом работодателя, с учетом специфики 

конкретных объектов ОЗП. Программа составлена на основании требований 

предъявляемых к работникам, работающих в   ограниченных и замкнутых 

пространствах, содержащихся в приказе Минтруда России от 15.12.2020 № 902н 

«Об утверждении Правил по охране труда при работе в ограниченных и 

замкнутых пространствах». Обучение безопасным методам и приемам 

выполнения работ в ограниченных и замкнутых пространствах включает 

теоретическое и практическое обучение. Программой теоретического обучения 

предусмотрено изучение нормативных правовых актов по работе в 

ограниченных и замкнутых пространствах, технико-технологических и 

организационных мероприятий по обеспечению безопасности работ в 

ограниченных и замкнутых пространствах, основ техники эвакуации и спасения. 

По окончании обучения безопасным методам и приемам выполнения работ в 

ОЗП и получении удостоверения проводится стажировка работников. Целью 

стажировки является закрепление полученных при обучении теоретических 

знаний и практических умений, необходимых для безопасного выполнения 

работ, а также освоение и выработка практических навыков безопасных методов 

и приемов выполнения работ непосредственно на рабочем месте. 

Продолжительность стажировки устанавливается работодателем.   
   Цель обучения – снижение травматизма при работе в ограниченных и 

замкнутых пространствах путем повышения профессиональных компетенций в 

рамках имеющейся квалификации. Задачи учебной программы: дать обучаемым 

углубленные знания о специфических особенностях средств индивидуальной и 

коллективной защиты; сформировать умения и навыки использования средств 

индивидуальной защиты, методов и способов страховки, самостраховки и 

различных сложных перемещений при выполнении работ в ограниченных и 

замкнутых пространствах; сформировать умения и навыки по обеспечению 

безопасности при проведении сложных спасательных и аварийно-

эвакуационных мероприятий.                                                                                                                           

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ – овладение знаниями, умениями и 

навыками применения безопасных методов и приемов выполнения работ в 

ограниченных и замкнутых пространствах в объеме требований к работникам. 
 

  

 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

повышения квалификации по курсу 

«Правила по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых 

пространствах» работники 1 группы. 

 
                      

№ 

п/п 

Тема 
Колич

ество 

часов 

Теория Практика 

1. 
Общие положения по охране труда при 

выполнении работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах 

пространствах 

2 2  

2. Требования к работникам при работе в ОЗП  3 2 1 

3. Подготовка ОЗП к проведению работ 5 4 2 

4. 

Основные опасные и вредные производственные 

факторы, характерные для работы в ограниченных 

и замкнутых пространствах  

4 4  

5. 

Правила применения средств коллективной и 

индивидуальной защиты. Требования к 

применению систем обеспечения безопасности 

10 4 6 

6. 
Оформление работ в  ОПЗ с оформлением    

наряда допуска.    
8 4 3 

7. 
 Мероприятия по ликвидации аварийных 

ситуаций в ограниченных и замкнутых 

пространствах 

8 4 4 

 Экзамен 4   

 Итого: 44 24 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

повышения квалификации по курсу 

«Правила по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых 

пространствах» работники 2 группы. 

 
                      

№ 

п/п 

Тема 
Количест

во часов 

 Теория  Практика 

1. 

 Общие положения по охране труда при 

выполнении работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах 

пространствах 

2 2  

2. Требования к работникам при работе в ОЗП  3 2 1 

3. Подготовка ОЗП к проведению работ 5 4 2 

4. 

Основные опасные и вредные производственные 

факторы, характерные для работы в 

ограниченных и замкнутых пространствах  

4 4  

5. 

Правила применения средств коллективной и 

индивидуальной защиты. Требования к 

применению систем обеспечения безопасности 
 10 4 6 

6. 
Оформление работ в  ОПЗ с оформлением    

наряда допуска. 2 2  

7. 

Мероприятия по ликвидации в аварийных 

ситуаций в ограниченных и замкнутых 

пространствах   

 

10 3 6 

8. 

 

Организация работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах 
2 1 1 

9. 

 

Требования охраны труда, предъявляемые к 

территории и оборудованию при выполнении 

работ в ограниченных и замкнутых 

пропространствах.пространствах 

2 2  

 Экзамен 4 
 

 

 Итого: 44 24 16 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

повышения квалификации по курсу 

«Правила по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых 

пространствах» работники 3 группы. 

 
 

                      

№ 

п/п 

Тема 
Количест

во часов 

 Теория  Практика 

1. 

 Общие положения по охране труда при 

выполнении работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах 

пространствах 

2 2  

2. Требования к работникам при работе в ОЗП  3 2 1 

3. Подготовка ОЗП к проведению работ 5 4 2 

4. 

Основные опасные и вредные производственные 

факторы, характерные для работы в 

ограниченных и замкнутых пространствах  

4 4  

5. 

Правила применения средств коллективной и 

индивидуальной защиты. Требования к 

применению систем обеспечения безопасности 
 10 4 6 

6. 
Оформление работ в  ОПЗ с оформлением    

наряда допуска. 2 2  

7. 
Мероприятия по ликвидации аварийных 

ситуаций в ограниченных и замкнутых 

пространствах 

10 3 6 

8. 

 

Организация работ в ограниченных и замкнутых 

пространствах 
2 1 1 

9. 

 

Требования охраны труда, предъявляемые к 

территории и оборудованию при выполнении 

работ в ограниченных и замкнутых 

пропространствах.пространствах 

2 2  

 Экзамен 4 
 

 

 Итого: 44 24 16 

 
 


