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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с требованиями статей 214, 219 Трудового кодекса РФ 

работодатель   должен организовать обучение безопасным методам и приемам 

выполнения работ и оказания первой помощи пострадавшим на производстве. 

В соответствии с разделом IV Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 

24.12.2021 № 2464 обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет 

собой процесс получения работниками знаний, умений и навыков, позволяющих 

оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных 

случаях на производстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью.   

 

Цель: получение слушателями необходимых знаний и навыков Инструктора 

обучения навыкам по оказанию первой помощи пострадавшим на производстве. 

Категория слушателей: 

- преподаватели, инструкторы, работники предприятий, организаций и 

учреждений. 

Срок обучения: 40 часов 

Форма обучения: очная, очно-заочная. 

По результатам экзамена, учебным центром выдаѐтся документ установленного 

образца. 

Обучение oсуществляется по рабочим учебным программам, разработанным и 

утвержденным в установленном порядке на основе соответствующей Примерной 

программы обучения методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим на 

производстве, а также норм Трудового кодекса Российской Федерации, положений 

постановления Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 № 2464 "О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда". 

При практических занятиях используются учебные пособия и «Тренажер-
манекен взрослого пострадавшего "Александр-1-0.2"  для отработки приемов сердечно-
легочной реанимации (с контроллером)». 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«Инструктор обучения навыкам по оказанию первой помощи пострадавшим на 

производстве» 

№ 

п/п 

Наименование тем Кол-во 

часов 

1.  Производственный травматизм и его последствия 2 

2.  Основы анатомии и физиологии человека 2 

3.  Правила быстрой оценки состояния пострадавшего и выбора тактики 
оказания первой помощи 

2 

4.  Основы сердечно-легочной реанимации 2 

5.  Первая помощь при внезапной потере сознания 2 

6.  Первая помощь при нарушении дыхания 2 

7.  Первая помощь при поражении электрическим током 2 

8.  Первая помощь в случаях опасных кровотечений 2 

9.  Первая помощь после падения с высоты 2 

10.  Принципы первой помощи пострадавшим при ДТП 2 

11.  Первая помощь после утопления 2 

12.  Первая помощь при синдроме длительного сдавливания 2 

13.  Первая помощь при термических и химических ожогах 2 

14.  Первая помощь при ранениях 2 

15.  Первая помощь при укусах ядовитых насекомых и змей, укусах 
животных 

2 

16.  Первая помощь в случаях аллергической реакции 2 

17.  Методика обучения работников на производстве, использование 
тренажеров, требования к оснащению учебного класса, ведение 
журналов инструктажей. 

2 

18.  Отработка практических навыков на тренажере 4 

19.  Итоговый контроль 2 

Итого 40 

 

 


