
 
 

 

 

Учебная программа 

 

«Правила по охране труда при работе на высоте 

 (1 группа по безопасности работ на высоте)» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

 

Настоящая программа обучения работы на высоте предназначена для первичного и 

периодического обучения безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной 

опасности на высоте,  допускаемых к работам в составе бригады. 

Требования Правил по охране труда при работе на высоте, утвержденных Минтрудом 

России (Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране 

труда при работе на высоте»), зарегистрированных в Минюсте России 15.12.2020 (№ 61477) 

(далее — Правила), предъявляемые к работникам, выполняющим работы на высоте: 

— старше 18 лет; 

— должны проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и 

периодические медицинские осмотры; 

— иметь квалификацию, соответствующую характеру выполняемых работ, что 

подтверждается документом о профессиональном образовании (обучении) и (или) о 

квалификации; 

— должны быть обучены оказанию первой помощи пострадавшим; 

Программа обучения работы на высоте составлена на основании требований, 

предъявляемых к работникам 1 группы по безопасности работ на высоте, содержащихся в 

приложении 1 к Правилам. 

При проведении теоретической части программы обучения возможно применение 

электронного обучения и дистанционных технологий.  

Программой обучения работы на высоте предусмотрено изучение нормативных 

правовых актов по работе на высоте, вопросов обеспечения безопасности проведения работ 

на высоте, технико-технологических и организационных мероприятий обеспечения 

безопасности работ на высоте, основ техники эвакуации и спасения. 

Практические занятия слушателей по программе обучения проводятся на учебном 

полигоне ЧОУ ДПО «Центр-плюс» с применением тренажера «Верхолаз - 2». 

Практические занятия, выполняемые на тренажере «Верхолаз - 2»: 

- работы на высоте без применения средств подмащивания; 

- использование систем обеспечения безопасности работ на высоте; 

- работа в ограниченных, замкнутых пространствах (колодцах); 

- работа на наклонных кровлях; 

- подъѐм на различные виды опор; 

- подъем по вертикальным лестницам; 

- организация перечисленных видов работ – установка, монтаж, демонтаж систем 

обеспечения безопасности работ на высоте, применение самостраховки и страховки вторым 

работником. 

При практических занятиях используется следующие СИЗ и оборудование: 

- Трипод, Модель ТМ-1л, переносное устройство анкерного крепления класса В со 

спасательным подъемным устройством класса А. - Спасательное подъемное устройство 

класса А - ручная лебедка для трипода (модель ЛТ-01) - Учебно-тренировочный полигон для 

обучения практическим навыкам работ на высоте «Верхолаз-2.1 - Привязь страховочная 

Высота 041 | Vento-1шт. - Привязь страховочная Высота 042 | Vento-1шт. - Карабин Стальной 

универсальный с муфтой-8шт. - Строп страховочный аА11р | Vento-1шт. - Строп 

позиционирующий В11у | Vento-1шт. - Строп удерживающий А22 | Vento-1шт. - Верѐвка 

статическая ПрофиСтатик | 11мм | Vento (50 м, Голубой)-1шт. - Зажим ручной Жумар | 

Правый | Vento-1шт. - Зажим ручной Жумар | Левый | Vento-1шт. - Зажим страховочный | 

Вертикаль, шт-1шт. - Спусковое устройство Триггер | правый | Потенциал-1шт. - 

Распределитель Трапеция | Vento-1шт.-1шт. - Полиспаст 4-5 кратный Питон | Vento-1шт. - 

Эвакуационная косынка | Vento-1шт. - СИЗ втягивающего типа НВ-02 set 0051 | Vento-1шт. - 

Зажим на гибкой анкерной линии | Vento (10 м)-1шт. - Петля анкерная Люкс | Vento (100)-

1шт. - Риггинговая пластина Малая | Vento-1шт. - Блок. устройство VENTO™ вт. типа НВ-



02(трос) с кар.монт.-1шт. - Гибкая анкерная линия VENTO- 1шт. - Строп веревочный 

одинарный с регулятором длины ползункового типа-1шт. - Штативтренога 1М-1л | C 

лебѐдкой Л1-01 | Молот (10 м)-1шт. - Амортизатор рывка ABS | 27 см | Vento-2шт. - Каска 

Мастер | Vento (Белый)-2шт. - Перчатки Гарда | Vento (L, Жѐлтый)-2шт. 

На тренажере проводиться практические занятия персонала выполняющего работы на 

высоте – работников 1-й группы безопасности работ на высоте. 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте без 

применения инвентарных средств подмащивания завершается, экзаменом и  проводится 

аттестационной комиссией, созданной приказом директора организации, проводящей 

обучение. Состав аттестационной комиссии сформирован из специалистов, прошедших 

соответствующую подготовку и аттестацию в качестве членов аттестационной комиссии 

(работники 1 группы). 

Обучающимся, усвоившим требования по безопасности выполнения работ на высоте 

и успешно сдавшим экзамен, выдаются удостоверение о допуске к работам на высоте, 

позволяющее работодателю допустить работника к работам на высоте без применения 

инвентарных средств подмащивания, допускаемых к работам в составе бригады. 

  

 

  

  
 
 
  
 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

для подготовки рабочих и специалистов по программе  

«Правила по охране труда при работе на высоте  

(1 группа по безопасности работ на высоте)» 

 

№ п/п Наименование темы Кол-во часов 

1. Общие положения. Требования по охране труда при 

организации и проведении работ на высоте. 
1 

2. Требования к работникам при работе на высоте 1 

группы 
1 

3.  Требования по обеспечению безопасности работ на 

высоте  
1 

4.  Требования охраны труда при организации работ на 

высоте с оформлением наряда допуска.  
2 

5.  Требования по охране труда, предъявляемые к 

производственным помещениям и производственным 

площадкам 

1 

6.  Требования   к  применению систем обеспечения 

безопасности работ на высоте.  
2 

7. Требования по охране труда при монтаже и 

демонтаже на высоте стальных  и сборных несущих 

конструкций 

1 

8.  Требования по охране труда работников при 

перемещении по конструкциям и высотным объектам. 
1 

9.   Требования по охране труда при применении 

анкерных устройств, содержащих жесткие или гибкие 

анкерные линии 

1 

10.  Требования по охране труда при выполнении работ 

на дымовых трубах. Требования по охране труда при 

установке и монтаже на высоте деревянных 

конструкций. 

1 

11. Требования по охране труда при выполнении 

каменных работ. Требования по охране труда при 

производстве бетонных работ 

1 

12. Требования по охране труда при производстве 

стекольных работ и при очистке остекления зданий. 
1 

13. Требования по охране труда при отделочных работах 

на высоте. Требования по охране труда при работе на 

антенно-мачтовых сооружениях 

1 

14.  Требования по охране труда при работе над водой. 

Требования по охране труда при работе в 

ограниченном пространстве 

1 

15. Требования по охране труда к применению лестниц, 

площадок, трапов 
1 

16. Требования по охране труда к оборудованию, 

механизмам, ручному инструменту, применяемым 

при работе на высоте  

1 

17. Требования по охране труда при применении когтей и 

лазов монтерских 
1 

18. Оказание первой помощи пострадавшим на 

производстве 
1 



19. Практическое обучение  16  

19.1 
Вводное занятие 

  

2 

19.2 Инструктаж по технике безопасности 2 

19.3 Системы обеспечения безопасности работника 

  

 

4 

19.4 Порядок установления зон повышенной  опасности. 2 

19.5  Выполнение работ в соответствии с квалификацией и  

характером выполняемых работ. 
6 

 Экзамен 4 

 ИТОГО: 40 

 


